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kedd

Erdei gylimélcsos

limonadé
Fistolt
sonkakrémes
Félbarna kenyér

szerda

Barackos tea
Korézottes
Korpas kenyér

csiutortok péntek
Limonadé
Snidlinges Tej
sajtkrémes Mogyordékrémes
Rozskenyér Félbarna kenyér
Paprikaval

Energia: 670.17 Kcal / 2,801.31 Kj

szombat vasarnap
Citromos tea
Fustolt kolbaszos )
] . Tej
Félbarna kenyér .
. Kalacs
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 533.95 Kcal / 2,231.91 Kj Energia: 629.37 Kcal / 2,630.77 Kj

Reg gell Felnatt Energia: 454.67 Kcal / 1,900.52 Kj = Energia: 485.78 Kcal / 2,030.56 Kj = Energia: 440.34 Kcal / 1,840.62 Kj = Energia: 512.18 Kcal / 2,140.91 K|
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.73g 5.069g 2659 15.56 g 13.28¢g 8399 13639 4.06 g 1769 14859 17.74g 18.20g 24569 18.109g 3.07¢g 15.60 g 10459 408g 24359 17.12g 7649
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
84.01g 20.03¢g 122g 75469 9.99¢g 4109 86.67g 29.98g 192¢g 72259 9.99¢g 187g 101.46 g 19.209 0409 94019 29.98g 068g 93.73 g 8.39¢g 1659
1,7 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,7 1,7 1,5,6,7,8 1,(7) 1,3,7
Rantottleves Francia
Térkonyos Piritott Alfoldi gulyasleves hagymaleves . Térkonyos Csontleves
. . . . A Kertészleves .
sertésraguleves kenyérkockaval Félbarna kenyérrel csirkeraguleves
Tejfolos . . Resztelt maj
s s . . Bakonyi sertésragu . . . .
Burgonyas tészta Stroganoff Dejos tészta z6ldbabfézelék PRSP Kaposztas tészta Tortburgonyaval
. A P Fétt tésztaval .
Csemege uborkaval sertésragu Alma Stefania vagdalttal Porcukorral Csemege uborkaval
2 . Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Ebéd Felnétt
Energia: 740.36 Kcal / 3,094.70 Kj  Energia: 808.37 Kcal / 3,378.99 Kj = Energia: 946.94 Kcal / 3,958.21 Kj = Energia: 995.65 Kcal / 4,161.82 Kj  Energia: 758.33 Kcal / 3,169.82 K| Energia: 601.46 Kcal / 2,514.10 K| Energia: 536.14 Kcal / 2,241.07 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.80g 21179 388¢g 26.21g 38.48¢g 9.909g 36.569 23599 3369 40579 50.06 g 16279 34.25¢g 34409 10219 28.93¢g 9.10g 207g 31.13g 12579 239g
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
109589  003g 6209 88519 0059 521g 145519 20989  145g 94899 0.00g 4419 77079 0059 1509 100549  15.01g 337¢g 73.03g 0049 7629
1,3,7,9,15,(12) 1,7,10,15,(12) 1,3,8,(5) 1,37 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,9,15,(12)
Soproni felvagottas Paprikas szalamis Zala felvagottas Pulykamellsonkéas
Graham kenyér Csokoladékrémes Zsemle Puding Korpas zsemle . . Félbarna kenyér
. ) . L L N Kakads csiga .
Margarinnal rud Margarinnal Korpas kiflivel Margarinnal Margarinnal
Paprikaval Uborkaval Jégcesapretekkel Uborkaval
UZSO nna Felnétt Energia: 283.62 Kcal / 1,185.53 Kj = Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj ~ Energia: 231.55 Kcal / 967.88 Kj ~ Energia: 252.06 Kcal / 1,053.61 Kj  Energia: 219.27 Kcal / 916.55 Kj Energia: 191.54 Kcal / 800.64 Kj Energia: 209.17 Kcal / 874.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1053g 1193g 4349 11719 26469 10.07 g 7949 9259 3679 10.68 g 1549 0149 9.13¢g 7179 279¢g 317¢g 11.76 g 403g 11289 3479 157¢g
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
33.39g 0.00g 235¢g 19.66 g 0.00g 138¢g 29.06g 3309 073g 48569 0.00g 112g 29639 4689 1189 18.02g 5909 037¢g 33.15¢g 3309 071g
1(7) 1,7,(3),(6).(8).(11).(1 1,7) 1.(7) 1,(7) 17.3) 1(7)
. . iy Erdei gyimélcsos tea Méalnas tea
Siilt kolbasz Zoldséges . A 9y . P
. . . X Rakott burgonya Tejberizs Félbarna kenyér Tepertékrémes
Oroszhussalata Mustarral csirkeragu p P, PR .
. . ) ) Csemege uborkaval ~ Gylimolcsontettel Kenémajassal Rozskenyér
Félbarna kenyérrel Parolt rizzsel - s .
Péréhagymakarikaval Jégcsapretekkel
Vacsora Felnétt Energia: 598.51 Kcal / 2,501.77 Kj = Energia: 934.76 Kcal /3,907.30 Kj = Energia: 581.97 Kcal / 2,432.63 Kj Energia: 763.88 Kcal / 3,193.02Kj = Energia: 508.56 Kcal /2,125.78 Kj  Energia: 506.09 Kcal / 2,115.46 Kj Energia: 656.12 Kcal / 2,742.58 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2856g 37839 901g 40719  5445g 1836g 2609g 18609 271g 27089 38159 1279g 15179 4699 2429 17659 12129 4409 16409 29269 19169
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
3453g 5119 1909 69.729 0.00g 393g 76.78g 0009 327¢g 76.00 g 000g 12269 103279 32479 0.89g 80.86g  12.00g 0459 81299  26.23g 1609
37,10,15(1),(12)  1,10,12) 1 1,37,15,(12) 7.(12) 1,(6),(7),(10) 1,10,(7),(12)
Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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